T'MMHacTH4YKM Kay6 ,Ilo6e JHUK"
HH®OPMATOP
1. JIekapcku nmperJieq

3aKoH 0 CIIOPTY Haae 00aBe3aH Mperie/ JeKapa MEIUIIMHE CIIOPTa, CBUX YYCCHUKA Y (PU3UUKO)]
aKTUBHOCTH, KOjH je Takole oOaBe3aH 1 3a cBe WiaHoBe KiyOa. [IpBu mperien HeomxoaHo je 06aBUTH
y nepuoxy ox 20 mana o naHa ynuca. OpUrdHaJIHY MMOTBPAY JIeKapa, Kao U KOMHjy Hajla3a U
MUIIJBEE, POIUTEJb I0CTaBJba TpeHepy rpymne. [Ipernex je moryhe 06aBuTH y OUIto Ko0joj
3IPaBCTBEHO] YCTAHOBH KOja MIMa CITy’kK0y METUITIHE CIIOPTa.

Hanowmena: Jlekapcku nperen je BauaaH y nepruoay oA 6 Meceny o] JaHa 00aBibamka Mperiea u
MOJKE C€ YpaJuTH KoJ] Hac y KiTyOy 3a BpeMe TpeHHHTa J1Ba IyTa TOAUIIE - centeMObap U MapT.

2. Ocurypame

Ocwurypame unanoBa K1y0a je o6aBe3Ho. Baxku roauHy naHa a 1ieHa ce opMupa y 3aBUCHOCTH OJT
ocurypasajyher npymrsa, TpeHyTHO je 500 nuH roaumimke u yiahyje ce y3 npBy WwiaHapuHY.

3. Onura npaBuja
-[IpaBa u 06aBe3e wiaHOBa U pOIUTEIbA

Ponuressrma HYje T03BOJBEH yIIa3aK y cally, OCHM YKOJIHKO OOjeKTHBHE OKOJIHOCTH HE HaIaXy
Apyrauuje. Yias3ak M 3J1a3aK M3 caje HCKJbYUYHMBO Y NPATHH TPEHEpa, Y CKIIAy ca OIIITUM
MpaBUIIMMA CIIOPTCKOT 00jeKTa y KOjeM ce peanu3lyjy TpeHUuH3H. Pouressuma Hilje 103BOJbEH Yyila3aKk
y caily, OCHM YKOJIMKO TPpEHEp MPOLEHH CYNPOTHO (yJa3aK poAHTesha y cairy je Moryh camo y
aJIeKBaTHOj CIIOPTCKOj 00yhm).

Ha tpenunr je npenopywsuBo npohu 5-10 MuHyTa Ipe moyeTka, paau 6JaroBpeMeHe MpurpeMe Jere
U [I0YeTKa TPEeHUHra y npeasuleHo Bpeme. Huje 103BoJbeH yiasak jere npe TpeHUHra y cairy 6e3
MIPUCYCTBA TPEHEPA, MOCTIe TPEHUHTA HUje T03BOJEEHO 3aIpKaBambe JAeLe y calnr. Y KOJIMKO je Moryhe
¢usnonomke morpede Aerera Tpedano 61 00aBUTH Ipe TIOYeTKa TPEHUHTa. XpaHa U nuhe (ocuM
BO/I€) HUCY JI03BOJBEHH y IPOCTOPY 32 TPEHHUPAHE.

KomyHnukanuja ca TpeHepumMa je Moryha HCKIJbYYHBO Npe MTOYEeTKa WIIM HAKOH 3aBpIETKa TPEHUHTa.

[Ipenopyka je na poautesbu Oyay y Kpyry CHOPTCKOT 00jeKTa TOKOM Tpajama TPEHUHTa 3a CIyua]
HernpeaBUl)eHUX OKOJIHOCTH.

HEPAJIHU JAHU KJIVBA CV:

-HoBorognmmu u boxxuhan npasaunu: 1. janyap - 09. janyap

- lan npxaBHoctu: 15. u 16. debpyap

-[Ipa3nuk pana: 1. u 2. maj

-Jlan mpumupja y 1. cBerckom paty: 11. HoBeMOap

-YCKpIbH TPa3HUIK: [TOYeB 01 Benukor netka 3akibyqHO ca APYTHM JaHoM Y cKpca

Hanowmena: V ciydajy kaga Ap>kaBHU MPa3HHUK ,,[a71a“ HEAEJbOM, HCTH ce o0esexana HapeaHOT
panHor nana. Hepamau qanu kiry6a TokoM rojinHe yekinalyjy ce mpema 3akoHy O JIp>KaBHUM U JIPyTUM
npasauiumMa y Penmyonuuu Cpouju, o uemy he unanoBu 6utu 61aroBpeMeHO 00aBEIITEHH.



Hepannu n1anu ce He HagokHalyjy.

1

YuyTcTBO 0 HauMHY IJ1ahama YiaHapuHe

Cpencrsa ce yiahyjy Ha pauyH kiy0a y cienehoj dpopmu:

-CBpxa ynJiarte: yricaTi UMe | IIpe3uMe JIETeTa, 3a KOju Mecel] ce yruiahyje (HaBeCTH JOKalujy Ha
KO0joj AeTe noxaha TpEeHUHT, Ha3KB U BpeMe TPpyIIe-TIorIeaTh Ha CajTy MOMymhEeH MPUMEpaK
YIUTATHUIIE).

-Ilo3uB Ha Opoj: ciroBUMa — Mecell 3a Koju ce yiuahyje

-Ilpumanan: ['mvuaactiuaku kiry0 , Ilo6enank® Tepasuje 26/1 beorpan

-Pauyn kay6a: 150-0000025022294-04

N3zHoc unanapune je hukcHU 1 GopMHpaH je Ha OCHOBY Opoja TpeHUHTa KOjH je mpeaBuleH
nporpaMom koju aere noxaha. [Tojennaaunu tpenusr je 1000 quH.

-[IpoGHYU TPEHUHT yJIa3u y MECEUHY WIaHAPHHY YKOJIMKO JeTe OJUTY4H Ja TPEHHpa KOJ Hac, Yy
CYIIPOTHOM je OecriaTaH.

-WiranapuHy je MOTPEOHO YIUTATUTH HajKaCHHU]E 0 8. y MEeCeIly WX TOCiIE IPBOT TPCHHHTA. .

CBako Kkammeme ca miahameM WiaHapruHe HaKOH TOT poka Ouhe Tonepucano mo 15-or y tekyhem
Mecely HaKkoH yera he wiaHy Outr oHeMoryheHo TpeHupame A0 pealn3allrje yiaTe.

MeceuHa YjadHApUHA

- 3a jegnor xopucHuka 3500 auHapa (1x HenesbHO), -3a jenHor kopucHuka 5200 nuHapa (2x
HeZIeJbHO), -3a jemHor kopucHuka 6000 nuHapa (3x HenespHO), - Takmudapu 6000 quHapa.

-3a wiaHoBe nopoauIe (ABOje U BUILE JIELle) OCTBapYyje ce MomycT o 25% Ha yKynaH U3HOC (30MpHO).
12 meceya yaaHapuHa

e - 3ajenHor kopucHuka 3100 quHapa (2X HElEIJHHO).
e - 3ajennor kopucHuka 4000 quHapa(3x HEAEIBHO).

UnanapuHa He moaJsiexe peyHaupamy - OCHM Y CJ1y4ajy 00JIeCTH Y3 JIEKAPCKO YBepeme.

TpeHuH3H HA KOjUMA ce CAMOBOJHLHO He MPUCYCTBYj€e - HICY OITOBOPHOCT KJIy0a M OHHU ce
He HagokHalyjy.

Unanapuna kiy0a 3a meproji y KoMe HeMa TPeHUHTa ( pacyCcT WM HHIUBHUyalHa Hay3a Of
MUHHMYM Mecel gaHa) u3Hocu 1000 1uH. 1o 4iiaHy | CIIy>KH 3a dyBambe MecTa y ocTojehoj
rpymny.

Nmamo u omitdje onpkaBama HHIUBHAyaTHuX Tpenunra 1x/3000 quH, Kao ¥ OpraHu30Bame
npociase Bamrer cioprckor pohennana. www.sportskirodjendan.rs

CMC nopyke u 00aBelITeHa ce 1Majby ca BUpTyesHor Op. [Inurama oAroBope Ha CMC MOPyKe
maspute Ha 065 8 555 222 u Ha oBaj Op MoXxeTe JOOUTH CBE UH(]. U OJITOBOpPE y Be3H KiryOa.
I'K ITo6ennuk



